FORMADORES {IT }

CURSO GROWTH MINDSET ONLINE

DURACION: 10 Horas

Modalidad: Online Teleformacion

Publico

Trabajadores de cualquier ambito profesional y nivel que quieran realizar un crecimiento
personaly profesional. Emprendedores y empleados de totos los campos que quieran mejorar su
mentalidad y cambiar su forma de pensary actuar.

Objetivos

Entender cual es la mentalidad que hay que tener para poder pensar de manera exponencial,
superar las adversidades y adaptarse a los nuevos escenarios, cambiando nuestra manera de ver
la vida para que esta moldee nuestras realidades.

TEMARIO

1. Introduccion
1. Pensar hacia el éxito
2. Objetivos

2. ;Qué es?
Autoestima
Growth Mindet
Resiliencia
Adaptabilidad
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3. Caracteristicas

1. Aprenderarelativizar
Dar sentido

Actitud

Pasar a la accion
Adaptarse a la marea
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4, Aplicacion
1. Aprenderapensar
2. Pasaralaaccion
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5. Profundiza

3. Conferenciasy charlas
4. Blogs

5. Libros

6. Sesiondecine

6. Conclusion
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